
その他4:19 4:20 オープニング

報道4:20 4:25 ａｂｎ天気予報

ａｂｎ長野朝日放送　２０２６年３月第３週　番組種別　

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

報道

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道

教育

教養

5:25 6:00 グッド！モーニング

通販4:25 4:55 テレショップ

通販4:55 5:25 テレショップ

報道

教育

教養

10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　第１部

通販9:55 10:00 テレビ特選街

通販10:00 10:30 テレショップ

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立何にする？～

教養13:45 13:54 いまドキッ！

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

報道

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道17:33 17:50 ａｂｎステーション　１部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　２部

報道

教養
16:48 17:33 スーパーＪチャンネル　１部

娯楽13:54 15:50 ａｂｎ午後のワイド劇場

娯楽15:50 16:48 相棒ｓｅａｓｏｎ１８

教養
19:00 21:50 クイズプレゼンバラエティー　Ｑさま！！

報道21:50 21:54 ａｂｎ天気予報

教育18:55 19:00 ＴＨＥ　ＬＥＡＤＥＲＳ

教育

報道

教養
18:15 18:55 ａｂｎステーション　２部

娯楽23:45 0:15 くりぃむナンタラ

娯楽0:15 1:15 相席食堂

教養

娯楽
23:15 23:45 光一＆シゲのＳＨＯＷマン！！

報道21:54 23:10 報道ステーション

報道23:10 23:15 ａｂｎ天気予報

通販2:50 3:20 テレショップ

その他3:20 3:25 クロージング

娯楽1:50 2:20 それゆけ！大宮セブン

通販2:20 2:50 テレショップ

その他1:15 1:20 イチオシ　リン５チャンネル

娯楽1:20 1:50 白黒アンジャッシュ

3月16日(月)



教育

教養

5:25 6:00 グッド！モーニング

通販4:55 5:25 テレショップ

報道

その他4:24 4:25 オープニング

通販4:25 4:55 テレショップ

通販9:55 10:00 テレビ特選街

通販10:00 10:30 テレショップ

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

報道

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

報道

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道

教育

教養

10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　第１部

報道

教養
16:48 17:33 スーパーＪチャンネル　１部

娯楽13:54 15:50 ａｂｎ午後のワイド劇場

娯楽15:50 16:48 相棒ｓｅａｓｏｎ１８

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立何にする？～

教養13:45 13:54 いまドキッ！

教養

娯楽

19:00 20:54 プラチナファミリー　華麗なる一家をのぞき見

教育18:55 19:00 未来のチカラ　ｓｕｐｐｏｒｔｅｄ　ｂｙ　ホクト

教育

報道

教養
18:15 18:55 ａｂｎステーション　２部

報道17:33 17:50 ａｂｎステーション　１部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　２部

娯楽23:15 23:45 ロンドンハーツ

娯楽23:45 0:15 テレビ千鳥

報道21:54 23:10 報道ステーション

報道23:10 23:15 ａｂｎ天気予報

報道20:54 21:00 ａｂｎ天気予報

娯楽21:00 21:54 再会～Ｓｉｌｅｎｔ　Ｔｒｕｔｈ～

教養

娯楽
1:20 1:50 ｍｕｓｉｃる　ＴＶ

娯楽0:45 1:15 上田ちゃんネル

その他1:15 1:20 イチオシ　リン５チャンネル

教養

娯楽
0:15 0:45 夫が寝たあとに

通販2:20 2:50 テレショップ

通販2:50 3:20 テレショップ

報道

教養

娯楽

2:05 2:20 ラブ！！Ｊリーグ

報道

教養

娯楽

1:50 2:05 バスケ☆ＦＩＶＥ～日本バスケ応援宣言～

報道3:20 3:25 ａｂｎ天気予報

その他3:25 3:30 クロージング

3月17日(火)



通販4:25 4:55 テレショップ

通販4:55 5:25 テレショップ

その他4:19 4:20 オープニング

報道4:20 4:25 ａｂｎ天気予報

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

報道

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道

教育

教養

5:25 6:00 グッド！モーニング

報道

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道

教育

教養

10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　第１部

通販9:55 10:00 テレビ特選街

通販10:00 10:30 テレショップ

娯楽13:54 15:50 ａｂｎ午後のワイド劇場

娯楽15:50 16:48 相棒ｓｅａｓｏｎ１８

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立何にする？～

教養13:45 13:54 いまドキッ！

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

報道

教養
18:15 18:55 ａｂｎステーション　２部

報道17:33 17:50 ａｂｎステーション　１部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　２部

報道

教養
16:48 17:33 スーパーＪチャンネル　１部

報道21:50 21:54 ａｂｎ天気予報

報道21:54 23:10 報道ステーション

教養

娯楽

19:00 21:50 ＥＩＧＨＴ―ＪＡＭ　ゴールデンＳＰ

教育18:55 19:00 ヤミーのレシピ帖

教育

教養

娯楽

0:15 1:20 ガリベンチャーＶ

娯楽23:45 0:15 ＩＭＡｎｉｍａｔｉｏｎＷ　地獄先生ぬ～べ～

教育

報道23:10 23:15 ａｂｎ天気予報

娯楽23:15 23:45 かまいガチ

通販2:55 3:25 テレショップ

報道3:25 3:30 ａｂｎ天気予報

娯楽1:55 2:25 【推しの子】

通販2:25 2:55 テレショップ

その他1:20 1:25 イチオシ　リン５チャンネル

娯楽1:25 1:55 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ

その他3:30 3:35 クロージング

3月18日(水)



通販4:55 5:25 テレショップ

報道

報道4:20 4:25 ａｂｎ天気予報

通販4:25 4:55 テレショップ

その他4:19 4:20 オープニング

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

報道

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

教育

教養

5:25 6:00 グッド！モーニング

報道

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道

教育

教養

10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　第１部

通販9:55 10:00 テレビ特選街

通販10:00 10:30 テレショップ

娯楽13:54 15:50 ａｂｎ午後のワイド劇場

娯楽15:50 16:48 相棒ｓｅａｓｏｎ１８

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立何にする？～

教養13:45 13:54 いまドキッ！

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

報道

教養
18:15 18:55 ａｂｎステーション　２部

報道17:33 17:50 ａｂｎステーション　１部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　２部

報道

教養
16:48 17:33 スーパーＪチャンネル　１部

報道21:48 21:54 ａｂｎ天気予報

報道21:54 23:10 報道ステーション

教養

娯楽

19:00 21:48 劇場版ドクターＸ　ＦＡＩＮＡＬ

教養18:55 19:00 トーベとムーミン展　もっと！楽しくなる見どころガイド

教育

教養

娯楽
0:50 1:20 藤森慎吾の信州観光協会

娯楽0:15 0:45 見取り図じゃん

その他0:45 0:50 イチオシ　リン５チャンネル

報道23:10 23:15 ａｂｎ天気予報

娯楽23:15 0:15 アメトーーク！

通販2:45 3:15 テレショップ

通販3:15 3:45 テレショップ

娯楽1:40 2:15 あざとくて何が悪いの？

通販2:15 2:45 テレショップ

教養

娯楽
1:20 1:40 どーゆーの？信州

報道3:45 3:50 ａｂｎ天気予報

その他3:50 3:55 クロージング

3月19日(木)



通販4:25 4:55 テレショップ

通販4:55 5:25 テレショップ

その他4:19 4:20 オープニング

報道4:20 4:25 ａｂｎ天気予報

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

報道

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道

教育

教養

5:25 6:00 グッド！モーニング

報道

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道

教育

教養

10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　第１部

通販9:55 10:00 テレビ特選街

通販10:00 10:30 テレショップ

教養13:55 14:50 信州発！鬼越トマホークの大ヒット（予定）中！

娯楽14:50 15:50 ａｂｎ午後のワイド劇場

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立何にする？～

教養13:45 13:55 いまドキッ！

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　２部

報道

教養
16:48 17:33 スーパーＪチャンネル　１部

報道17:33 17:50 ａｂｎステーション　１部

娯楽15:50 16:48 相棒ｓｅａｓｏｎ１８

報道

教育

教養
20:10 21:48 徹子の部屋　特別編　フィギュア界の歴史を変えた世界最強りくりゅうペアスペシャル

教養

娯楽
19:00 20:10 ザワつく！金曜日

教養
18:15 18:55 ａｂｎステーション　２部

教養18:55 19:00 トーベとムーミン展　もっと！楽しくなる見どころガイド

その他0:15 0:20 イチオシ　リン５チャンネル

教育

教養

娯楽

23:15 0:15 出川一茂ホラン☆フシギの会　特別編

報道23:10 23:15 ａｂｎ天気予報

教育

報道21:48 21:54 ａｂｎ天気予報

報道21:54 23:10 報道ステーション

通販2:20 2:50 テレショップ

通販2:50 3:20 テレショップ

報道

教育

教養

1:50 2:20 ８０年ぶりの「ただいま」～アンガウル島に眠る兵士たちの記憶～

娯楽
0:20 1:20 探偵！ナイトスクープ

娯楽1:20 1:50 カベポスター・天才ピアニスト・フースーヤのワチャラチャ忍忍

通販3:20 3:50 テレショップ

その他3:50 3:55 クロージング

3月20日(金)



その他4:25 4:55 テレショップ

通販4:55 5:25 テレショップ

その他4:19 4:20 オープニング

報道4:20 4:25 ａｂｎ天気予報

教育

教養

娯楽

8:00 9:30 朝だ！生です旅サラダ

報道

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

教養5:25 5:50 渡辺篤史の建もの探訪

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

教育

教養

娯楽

12:00 13:00 バカリズムのちょっとバカりハカってみた！

教育11:15 11:45 題名のない音楽会

報道11:45 12:00 ＡＮＮニュース

教育

教養

娯楽

9:30 11:15 駅テレマルシェ

娯楽16:00 16:30 パウ・パトロール

娯楽16:30 17:00 クレヨンしんちゃん

娯楽14:00 15:00 気になるアレの縁ドロール

教養15:00 16:00 ポツンと一軒家

教育

教養

娯楽

13:00 14:00 マツコ＆有吉　かりそめ天国

教育18:00 18:30 人生の楽園

教育

報道17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

報道17:55 18:00 ａｂｎ天気予報

教育

娯楽
17:00 17:30 ドラえもん

娯楽23:30 0:00 ＩＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ　デッドアカウント

娯楽0:00 0:30 ゴッドタン

報道22:54 23:00 ａｂｎ天気予報

報道23:00 23:30 サタデーステーション

教養
18:30 21:00 サンドウィッチマン＆芦田愛菜の博士ちゃん

娯楽21:00 22:54 テレビ朝日ドラマプレミアム「森英恵　Ｂｕｔｔｅｒｆｌｙ　ｂｅｙｏｎｄ」

娯楽2:00 2:30 ＡＮｉＭＡＺｉＮＧ！！！　人外教室の人間嫌い教師

通販2:30 3:00 テレショップ

教養
1:00 1:30 Ｕ字工事の旅！発見

娯楽1:30 2:00 ＮＵＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ　メダリスト

娯楽0:30 1:00 あのちゃんの電電電波

教育

その他3:35 3:40 クロージング

通販3:00 3:30 テレショップ

報道3:30 3:35 ａｂｎ天気予報

3月21日(土)



報道4:10 4:15 ａｂｎ天気予報

通販4:15 4:45 テレショップ

その他4:09 4:10 オープニング

娯楽8:30 9:00 名探偵プリキュア！

娯楽9:00 9:30 仮面ライダー　ゼッツ

報道

教育

教養

5:50 8:30 グッド！モーニング

通販4:45 5:15 テレショップ

教養5:15 5:50 信州のツボ

教養
10:20 11:20 日曜マイチョイス

娯楽11:20 11:50 なにわ男子の逆転男子

娯楽
10:00 10:20 どーゆーの？信州

教育

娯楽9:30 10:00 超宇宙刑事ギャバン　インフィニティ

教養

教養

娯楽

13:55 15:20 Ｖポイント×ＳＭＢＣ　レディスゴルフトーナメント

娯楽
13:25 13:55 華丸丼と大吉麺

報道

娯楽12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい！

教養

報道11:50 12:00 ＡＮＮニュース

教養12:00 12:55 ビートたけしのＴＶタックル

娯楽
16:55 17:25 藤森慎吾の信州観光協会

その他17:25 17:30 イチオシ　リン５チャンネル

その他
15:45 16:55 路線バスで寄り道の旅

教養

娯楽15:20 15:45 サクラミーツ

教養

教養

娯楽
18:56 19:50 ナニコレ珍百景

教育

教養
18:00 18:56 相葉マナブ

報道17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

報道17:55 18:00 ａｂｎ天気予報

教養

娯楽
22:15 23:09 朝メシまで。特別編！真夜中に巨大風車を運搬するプロ集団に密着！！

教育

教養

娯楽

20:56 22:15 有働Ｔｉｍｅｓ

娯楽
19:54 20:56 ポツンと一軒家

報道

報道19:50 19:54 ａｂｎ天気予報

教養

娯楽0:45 1:15 おぎやはぎのハピキャン

その他1:15 1:20 イチオシ　リン５チャンネル

娯楽
23:15 0:10 ＥＩＧＨＴ―ＪＡＭ

娯楽0:10 0:45 水曜どうでしょう

報道23:09 23:15 ａｂｎ天気予報

教養

その他3:50 3:55 クロージング

3月22日(日)

通販2:50 3:20 テレショップ

通販3:20 3:50 テレショップ

教養
1:50 2:20 テレメンタリー

通販2:20 2:50 テレショップ

娯楽1:20 1:50 ワールドプロレスリング

報道


