
その他4:19 4:20 オープニング

報道4:20 4:25 ａｂｎ天気予報

ａｂｎ長野朝日放送　２０２３年６月第３週　番組種別　

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

報道

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道

教育

教養

5:25 6:00 グッド！モーニング

通販4:25 4:55 テレショップ

通販4:55 5:25 テレショップ

報道

教育

教養

10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　第１部

通販9:55 10:00 テレビ特選街

通販10:00 10:30 テレショップ

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立何にする？～

教養13:45 13:54 いまドキッ！

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

報道

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道

教養
16:45 17:33 スーパーＪチャンネル　１部

娯楽14:54 15:48 ａｂｎ午後のワイド劇場

娯楽15:48 16:45 遺留捜査

通販13:54 14:24 テレショップ

通販14:24 14:54 テレショップ

教養18:55 19:00 Ｍｙ　Ｓｔｏｒｙ　Ｍｙ　Ｌｉｆｅ

教育

報道

教養
18:15 18:55 ａｂｎステーション　２部

報道17:33 17:50 ａｂｎステーション　１部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　２部

娯楽23:15 23:45 激レアさんを連れてきた。

娯楽23:45 0:15 キョコロヒー

報道21:54 23:10 報道ステーション

報道23:10 23:15 ａｂｎ天気予報

教養

娯楽

19:00 21:54 外国人がガチで投票！都道府県総選挙

通販1:50 2:20 テレショップ

通販2:20 2:50 テレショップ

娯楽0:50 1:20 白黒アンジャッシュ

娯楽1:20 1:50 負けるな！熱血ハナコのお笑い部

娯楽0:15 0:45 ハマスカ放送部

その他0:45 0:50 イチオシ　リン５チャンネル

その他4:19 4:20 オープニング

報道2:50 2:55 ａｂｎ天気予報

その他2:55 3:00 クロージング

6月19日(月)

6月20日(火)



通販4:25 4:55 テレショップ

通販4:55 5:25 テレショップ

報道4:20 4:25 ａｂｎ天気予報

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

報道

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道

教育

教養

5:25 6:00 グッド！モーニング

報道

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道

教育

教養

10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　第１部

通販9:55 10:00 テレビ特選街

通販10:00 10:30 テレショップ

娯楽13:54 15:48 ａｂｎ午後のワイド劇場

娯楽15:48 16:45 遺留捜査

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立何にする？～

教養13:45 13:54 いまドキッ！

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

報道

教養
18:15 18:55 ａｂｎステーション　２部

報道17:33 17:50 ａｂｎステーション　１部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　２部

報道

教養
16:45 17:33 スーパーＪチャンネル　１部

報道21:48 21:54 ａｂｎ天気予報

報道21:54 23:10 報道ステーション

教養

娯楽

19:00 21:48 謎解き！伝説のミステリー　３時間ＳＰ

教養18:55 19:00 博多華丸・大吉の世界水泳福岡ばい！

教育

その他0:45 0:50 イチオシ　リン５チャンネル

教養

娯楽23:45 0:15 証言者バラエティ　アンタウォッチマン！

娯楽0:15 0:45 爆問×伯山の刺さルール！

報道23:10 23:15 ａｂｎ天気予報

娯楽23:15 23:45 ロンドンハーツ

報道2:50 2:55 ａｂｎ天気予報

その他2:55 3:00 クロージング

通販1:50 2:20 テレショップ

通販2:20 2:50 テレショップ

娯楽
0:50 1:20 ｍｕｓｉｃる　ＴＶ

娯楽1:20 1:50 マッシュル―ＭＡＳＨＬＥ―

報道

教育

教養

5:25 6:00 グッド！モーニング

通販4:25 4:55 テレショップ

通販4:55 5:25 テレショップ

その他4:19 4:20 オープニング

報道4:20 4:25 ａｂｎ天気予報

報道

6:00 8:00 グッド！モーニング

6月20日(火)

6月21日(水)



通販9:55 10:00 テレビ特選街

通販10:00 10:30 テレショップ

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

報道

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道

教育

教養

10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　第１部

報道

教養
16:45 17:33 スーパーＪチャンネル　１部

娯楽13:54 15:48 ａｂｎ午後のワイド劇場

娯楽15:48 16:45 遺留捜査

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立何にする？～

教養13:45 13:54 いまドキッ！

教養

娯楽

19:00 19:54 藤森慎吾の信州観光協会

教育18:55 19:00 ヤミーの３ステップクッキング

教育

報道

教養
18:15 18:55 ａｂｎステーション　２部

報道17:33 17:50 ａｂｎステーション　１部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　２部

報道21:54 23:10 報道ステーション

報道23:10 23:15 ａｂｎ天気予報

報道20:54 21:00 ａｂｎ天気予報

娯楽21:00 21:54 刑事７人　ｓｅａｓｏｎ９

報道19:54 20:00 ａｂｎニュース＆天気予報

娯楽20:00 20:54 隣のブラボー様

娯楽0:50 1:20 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ

通販1:20 1:50 テレショップ

娯楽0:15 0:45 トゲトゲＴＶ

その他0:45 0:50 イチオシ　リン５チャンネル

娯楽23:15 23:45 かまいガチ

娯楽23:45 0:15 くりぃむナンタラ

その他4:19 4:20 オープニング

報道4:20 4:25 ａｂｎ天気予報

報道2:50 2:55 ａｂｎ天気予報

その他2:55 3:00 クロージング

通販1:50 2:20 テレショップ

通販2:20 2:50 テレショップ

報道

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

報道

教育

教養

5:25 6:00 グッド！モーニング

通販4:25 4:55 テレショップ

通販4:55 5:25 テレショップ

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

6月21日(水)

6月22日(木)



報道

教育

教養

10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　第１部

通販9:55 10:00 テレビ特選街

通販10:00 10:30 テレショップ

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立何にする？～

教養13:45 13:54 いまドキッ！

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

報道

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道17:33 17:50 ａｂｎステーション　１部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　２部

報道

教養
16:45 17:33 スーパーＪチャンネル　１部

娯楽13:54 15:48 ａｂｎ午後のワイド劇場

娯楽15:48 16:45 おみやさん７

報道21:48 21:54 ａｂｎ天気予報

報道21:54 23:10 報道ステーション

教育18:55 19:00 ＳＤＧｓ　ｆｒｏｍ　　信州

娯楽19:00 21:48 アメトーーク！　３時間ＳＰ

報道

教養
18:15 18:55 ａｂｎステーション　２部

教養0:50 1:20 いいね！信州スゴヂカラ

教養

娯楽0:15 0:45 テレビ千鳥

その他0:45 0:50 イチオシ　リン５チャンネル

報道23:10 23:15 ａｂｎ天気予報

娯楽23:15 0:15 アメトーーク！

その他2:55 3:00 クロージング

その他4:19 4:20 オープニング

通販2:20 2:50 テレショップ

報道2:50 2:55 ａｂｎ天気予報

娯楽
1:20 1:50 どーゆーの？信州

通販1:50 2:20 テレショップ

教育

教養

5:25 6:00 グッド！モーニング

通販4:55 5:25 テレショップ

報道

報道4:20 4:25 ａｂｎ天気予報

通販4:25 4:55 テレショップ

通販9:55 10:00 テレビ特選街

通販10:00 10:30 テレショップ

報道

教育

教養

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

報道

教育

教養

6:00 8:00 グッド！モーニング

教育

教養
13:00 13:30 徹子の部屋

報道

教育

教養

12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　第２部

報道

教育

教養

10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　第１部

6月22日(木)

6月23日(金)



教養

娯楽
16:25 16:45 どーゆーの？信州

娯楽13:50 15:50 ａｂｎゴゴランド

教養15:50 16:25 信州のツボ

教育13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所～きょうの献立何にする？～

教養13:45 13:50 いまドキッ！

報道

教養
18:15 18:55 ａｂｎステーション　２部

報道17:33 17:50 ａｂｎステーション　１部

報道17:50 18:15 スーパーＪチャンネル　２部

報道

教養
16:45 17:33 スーパーＪチャンネル　１部

報道21:48 21:54 ａｂｎ天気予報

報道21:54 23:10 報道ステーション

報道19:54 20:00 ａｂｎニュース＆天気予報

娯楽20:00 21:48 マツコ＆有吉　かりそめ天国

教養18:55 19:00 医ＴＶ

娯楽19:00 19:54 ザワつく！金曜日

娯楽
0:20 1:20 探偵！ナイトスクープ

娯楽1:20 1:50 さや香・ラニーノーズ・ネイビーズアフロのバツウケテイナーＲ

教養0:15 0:20 信州グルメ最高！

教育

報道23:10 23:15 ａｂｎ天気予報

娯楽23:15 0:15 トゲトゲＴＶ　ＳＰ

その他4:19 4:20 オープニング

報道4:20 4:25 ａｂｎ天気予報

報道2:50 2:55 ａｂｎ天気予報

その他2:55 3:00 クロージング

通販1:50 2:20 テレショップ

通販2:20 2:50 テレショップ

報道

教育

教養

娯楽

6:00 8:00 週刊ニュースリーダー

教養5:25 5:50 渡辺篤史の建もの探訪

報道5:50 6:00 ＡＮＮニュース

その他4:25 4:55 テレショップ

通販4:55 5:25 テレショップ

教養10:45 11:15 いいね！信州スゴヂカラ

教育11:15 11:45 題名のない音楽会

教育

教養

娯楽

9:30 10:45 駅テレマルシェ

教育

教養

娯楽

8:00 9:30 朝だ！生です旅サラダ

娯楽13:55 14:55 バクタン　時を戻そう！　あのヒット商品が生まれるまで○○日

教養

娯楽12:55 13:50 夫婦のマネー劇場なにカネ？

通販13:50 13:55 イチオシ　リン５チャンネル

報道11:45 12:00 ＡＮＮニュース

娯楽12:00 12:55 世界！ニッポン行きたい人応援団

娯楽16:30 17:00 クレヨンしんちゃん

教育

娯楽15:30 16:00 まだアプデしてないの？

教養16:00 16:30 信州をカーナビ　ＵぐるっＴＶ

娯楽
14:55 15:25 朝メシまで。

教育15:25 15:30 第１０５回全国高校野球選手権記念長野大会抽選会速報

17:00 17:30 ドラえもん

6月23日(金)

6月24日(土)



報道

娯楽
18:30 20:54 中居正広のキャスターな会　緊急企画！！

報道17:55 18:00 ａｂｎ天気予報

教育18:00 18:30 人生の楽園

娯楽
17:00 17:30 ドラえもん

報道17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

娯楽23:00 0:00 １ヵ月集めてみたミュージアム

娯楽0:00 0:30 出川一茂ホラン☆フシギの会

娯楽22:00 22:54 楽しく学ぶ！世界動画ニュース

その他22:54 23:00 イチオシ　リン５チャンネル

報道20:54 21:54 サタデーステーション

報道21:54 22:00 ａｂｎ天気予報

娯楽2:00 2:30 ＡＮｉＭＡＺｉＮＧ！！！　異世界召喚は二度目です

教養2:30 3:00 ドゲンジャーズ～メトロポリス～

教育

教養

娯楽

1:30 2:00 ＮＢＡ渡邊雄太　独占密着１７３５日　８月Ｗ杯へと続く“親子の不屈”

娯楽0:30 1:25 あちこちオードリー

その他1:25 1:30 イチオシ　リン５チャンネル

報道4:13 4:18 ａｂｎ天気予報

その他4:18 4:20 ａｂｎ番組審議会

その他4:00 4:05 クロージング

その他4:12 4:13 オープニング

通販3:00 3:30 テレショップ

通販3:30 4:00 テレショップ

教育

教養

5:50 8:30 サンデーＬＩＶＥ！！

娯楽5:20 5:50 ウルトラマン　ニュージェネレーション　スターズ

報道

通販4:20 4:50 テレショップ

通販4:50 5:20 テレショップ

娯楽11:00 11:30 おぎやはぎのハピキャン

教養

教養

娯楽

10:00 11:00 家事ヤロウ

娯楽9:30 10:00 王様戦隊キングオージャー

教育

娯楽8:30 9:00 ひろがるスカイ！プリキュア

娯楽9:00 9:30 仮面ライダーギーツ

娯楽13:25 13:55 あなたの代わりに見てきます！リア突ＷＥＳＴ

教育

教養12:00 12:55 ビートたけしのＴＶタックル

娯楽12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい！

娯楽
11:30 11:50 どーゆーの？信州

報道11:50 12:00 ＡＮＮニュース

教養17:25 17:30 ふるさとステーション

報道17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル

教養15:20 16:30 路線バスで寄り道の旅

娯楽16:30 17:25 相席食堂

教養

娯楽

13:55 15:20 世界水泳福岡ウルトラツアー

教養19:58 20:56 ポツンと一軒家

報道20:56 21:00 ａｂｎ天気予報

教養
18:00 19:00 相葉マナブ

教養19:00 19:58 ナニコレ珍百景

報道17:55 18:00 ａｂｎ天気予報

教育

報道21:00 22:00 サンデーステーション

6月24日(土)

6月25日(日)



娯楽23:55 0:25 あざとくて何が悪いの？

報道

報道22:54 23:00 ａｂｎ天気予報

娯楽23:00 23:55 関ジャム　完全燃ＳＨＯＷ

娯楽22:00 22:54 日曜の夜ぐらいは．．．

その他0:55 1:00 イチオシ　リン５チャンネル

娯楽1:00 1:30 ワールドプロレスリング

報道

教養

娯楽

0:40 0:55 ラブ！！Ｊリーグ

教養

娯楽

0:25 0:40 バスケ☆ＦＩＶＥ～日本バスケ応援宣言～

その他3:35 3:40 クロージング

6月25日(日)

通販3:00 3:30 テレショップ

報道3:30 3:35 ａｂｎ天気予報

通販2:00 2:30 テレショップ

通販2:30 3:00 テレショップ

報道

教養
1:30 2:00 テレメンタリー


